
DAD Sezione B 

Descrizione e presentazione dell’attività: 

Per dare continuità e senso alla proposta della scorsa settimana, abbiamo 

ideato questa attività che speriamo incontri il gradimento dei nostri bimbi 

e un po’ anche di chi li segue nella realizzazione. Ancora una volta abbiamo 

scelto di dare importanza alle emozioni dei nostri piccoli, in questo caso la 

protagonista è LA PAURA, nello specifico la paura del CORONAVIRUS 

(precedentemente era la rabbia). 

La paura è un’emozione importante perché ci aiuta a proteggerci dai 

pericoli, in pratica è una difesa.  In genere per superare una paura 

bisogna renderla visibile e rappresentabile, in modo che sia possibile 

conoscerla, condividerla e accettarla. Vorremmo aiutare i nostri bimbi a 

dare un volto, una forma a ciò che in questo momento spaventa e 

disorienta noi tutti. Attraverso il disegno possiamo cercare di esplorare il 

loro immaginario, dare forma alle loro  fantasie e,  rendere “concreta”  

(visualizzabile) la paura di questo virus.   

Abbiamo cercato di farlo in un modo simpatico (almeno lo speriamo) quindi 

vi suggeriamo la realizzazione di un lavoro dal titolo: “Il  nostro libro sul 

Coronavirus”.   Vi proponiamo una filastrocca in rima, a cui seguiranno i 

disegni dei bimbi che verranno successivamente uniti per formare il libro 

sul coronavirus.   I disegni che trovate nella proposta  sono stati eseguiti 

da noi (chiediamo venia!) e servono da modello.  Sarebbe interessante che 

i bimbi inventassero, creassero il loro personaggio- virus, gli dessero il 

volto e la forma di come lo immaginano, e  successivamente eseguissero i 

disegni, in maniera da personalizzare il loro libro. Noi per motivi pratici 

non abbiamo unito i disegni. Voi potreste metterli insieme semplicemente 

con una spillatrice oppure praticando due/tre forellini su ogni foglio che 

andrete ad assemblare con nastrini di materiale   riciclato, per esempio 

quelli delle bomboniere, quelli dei regali o ciò che avete in casa. I disegni 

con la frase della filastrocca sono nove, potrete anche suddividerli in 



diversi giorni della  settimana. Alla fine questi disegni uniti tra loro, 

andranno a formare “Il nostro libro sul CORONAVIRUS”. 

Noi abbiamo realizzato il nostro … non vediamo l’ora di vedere quello che i 

bimbi faranno emergere dalla loro fantasia, sicuramente più brillante e 

creativa della nostra. 

 

Titolo: Costruiamo il :”IL NOSTRO LIBRO SUL CORONAVIRUS” 

Campi di esperienza: Immagini, suoni, colori- I discorsi e le parole-La 

conoscenza del mondo. 

Attività: per facilitare l’esecuzione del lavoro lo dividiamo in fasi. 

Fase 1. Domande guida per l’adulto che segue il bambino: Come te lo 

immagini questo coronavirus? Di che colore? (solo per i bimbi di 4/5 

anni:Che forma potrebbe avere secondo te :rotonda, quadrata, 

triangolare? )Ti fa paura? Perché? Possiamo difenderci da lui? Come? 

Fase2. Elaborazione grafica-pittorica dei disegni. I disegni da realizzare 

sono nove, il primo disegno sarà la copertina del libro. Gli elaborati 

possono anche essere  divisi durante la settimana, su ogni disegno l’adulto 

può scrivere la frase della filastrocca ed il bambino potrà ripeterla. 

Fase3. Quando tutti i disegni  sono completatati, si passa a formare il 

libro. Se avete un cucitrice farete prima, altrimenti potete fare due o tre 

fori su ogni foglio e passargli poi un nastrino che terrà insieme tutti i 

disegni per formare il libro.  

Obiettivi:Ascolto e ripetizione della filastrocca. Rielaborazione creativa 

del personaggio (coronavirus). Riconoscere la paura e collegarla all’evento 

che l’ha determinata. 

Materiali: fogli, colori, nastrini.   
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